
Valor Nutricional em Megacalorias 

Fruta do berlinde 10 

Fruta da fava 5 

Fruta do milho 2 

 

 

Megacalorias necessárias 

 Para sobreviver Para reproduzir 

Grandebico 80 160 

Médiobico 50 100 

Pequenobico 25 50 

 

 


